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ダンスによる復興支援 被災地にからだとここ

ろを元気にするダンスを届けます！2011-2012 
 

私たちは、からだを使って一緒に遊んだり、からだのすみずみをほぐしてリラックスした

り、からだで表現したり、みんなでダンスをつくったりする、からだの専門家＝ダンスのア

ーティストです。 

 

からだとこころはつながっていて、からだが縮こまっていると、こころも縮こまってきま

す。からだがリラックスすると、こころもリラックスします。そして他の人と一緒にからだ

を使って遊んだり、動かしたりすると、からだだけではなくて自然に他の人のこころとも

繋がってきます。 

 

人間には、言葉だけではなくて、からだでも自分を伝えることが出来る、すごい力を持って

います。そしてからだが元気になると、心や精神も元気になることを私たちは知っていま

す。 

 

子どもたちはもちろんのこと、避難されているお年寄りの方々、障害を持たれている方々、

疲れている大人の方々、それぞれの方が、楽しくからだを動かすためのいろんな方法を知

っています。心から被災された方々のお役に立ちたいと考えています。 

 

2011 年 5 月 6日  NPO 法人 ジャパン・コンテンポラリーダンス・ネットワーク 

 

協働パートナー：アート NPO エイド、アートビジョンネットワーク 311、NPO 法人魁文

舎      

 

supported by ブルームバーグ 

 

約 2 年間にわたり日本中の多くのダンスアーティスト・制作者が活動を共にしてくれまし

た。 http://dance-aid.blogspot.com/ 

 

 

http://dance-aid.blogspot.com/


 
 

2011 年 6 月 9・10 日宮古_藤原学童の家（アーティスト：セレノグラフィカ）(c)PLASTIC 

RAINS たきしまひろよし 

 

 
 

2011 年 7 月 19 日 福島県会津若松市（アーティスト・CI.co勝部ちこ・鹿島聖子） 

 


